
Вітаємо учасників та переможців конкурсу 
Small Breaks, Positive Outcomes 

від видавництва National Geographic Learning та компанії «Лінгвіст»!

Конкурс проходив з 1 до 16 жовтня 2026 року та був присвячений
Всесвітньому дню ментального здоров’я.
Цього разу ми запропонували учасникам дев’ять життєвих ситуацій, у
яких важливо зробити паузу, обміркувати власну реакцію та знайти
рішення, що враховує як особисті потреби, так і почуття інших людей.
Ми отримали понад 200 конкурсних заявок із різних куточків України.
У своїх англомовних роботах учасники ділилися способами реагування
на критику, встановлення особистих кордонів, подолання хвилювання
та пошуку балансу між навчанням, спілкуванням і відпочинком.

Дякуємо всім учасникам за продумані відповіді, особисті ідеї та
готовність поділитися власним поглядом на непрості ситуації!

Вітаємо п’ятьох переможців!

Мельник Ксенія
Новокаховський ліцей № 9
Учителька-наставниця — Гриценко Наталія Вікторівна

Потоцька Анастасія
Академічний ліцей ім. братів Шеметів
Учителька-наставниця — Мушкаріна Наталія

Гордієнко Етель
Гімназія селища Вирішальний
Учителька-наставниця — Черкас Яна

Шугалей Ігор
Чернівецький філософсько-правовий ліцей № 2
Учителька-наставниця — Кравчишин Любов

Добарська Аліса
Харківський ліцей № 99
Учителька-наставниця — Поваляєва Тетяна



Переможців визначено за відповідністю конкурсному завданню,
оригінальністю запропонованих рішень, послідовністю викладу думок
та якістю англійської мови.
Методистка особисто проінформує переможців про те, як отримати
подарунки.

Сертифікати

Ми підготували іменні сертифікати для усіх переможців та учасників
конкурсу й їхніх учителів-наставників.

Завантажити сертифікати:
https://drive.google.com/drive/folders/1doW3dYkQCjP6vEdjCAUCxczB
7NgauOOX?usp=sharing

Дякуємо вчителям за підтримку учнів, допомогу в підготовці
конкурсних робіт та можливість обговорювати важливі життєві теми
англійською мовою. Сподіваємося, що ці завдання стануть приводом і
надалі говорити про емоції, взаємоповагу, особисті кордони та
рішення, які ми приймаємо щодня.

Дякуємо всім за участь і до зустрічі в наступних конкурсах National
Geographic Learning та компанії «Лінгвіст»!
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