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Das Leben im Dezember

Das kann ich machen:

• aktuelle Smalltalkthemen 

sammeln

• einen Wunschzettel schreiben

•  Wünsche vergleichen und

kommentieren

• eine Weihnachtsfeier im 

Kurs planen

Was wünscht du dir? 

Es weihnachtet sehr
Die Adventskalender sind schon halb leer 
und auf den Adventskränzen brennen 
schon drei Kerzen. Bald ist Weihnachten. 
Und egal, ob in der Familie oder im 
Freundeskreis, der Schule oder am 
Arbeitsplatz, Weihnachten ist nun das 
Gesprächsthema Nummer eins. 
Sehr oft geht es um die Geschenke. Wer 
wünscht sich was? Was kann man einer 
Person schenken, die schon alles hat? 
Besonders bei Erwachsenen ist das 
manchmal ein schwieriges Thema. Da 
hilft der gute alte Wunschzettel! Oder 
gibts da vielleicht schon eine App?
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Wunschzettel
  Schreibtischlampe

Tennisschuhe

Schal

Die Zimtsterne sind echt lecker! 
Kannst du mir das Rezept geben?

Die Weihnachtsbäume 
sind auch wieder teurer.

Ich wünsche mir Bücher und 
einen Rucksack. Und du?

Was schenkst du 
deinem Vater?

Wart ihr schon auf 
dem Weihnachtsmarkt?

Kommst du zur 
Weihnachtsfeier?

Feiert ihr wieder 
bei deinen Eltern?

Diese Weihnachtsmusik geht 
mir langsam auf die Nerven!

Wer kocht bei euch 
das Weihnachtsessen?

Die Weihnachtsbäume 

Für viele Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter gehören sie 
am Jahresende dazu: Die 
Weih   nachtsfeiern im Betrieb.

Die einen gehen zusammen 
auf den Weihnachtsmarkt, 
die anderen feiern im Res-
taurant oder im Betrieb. 
Wichtig ist, dass alle dabei 
sind, denn mit der Einladung 
zur Weihnachtsfeier bedankt 
sich die Firma bei ihren An-
gestellten. 

Vor allem in kleinen Betrieben 
gehört auch das Wichteln 
dazu. Und das funktioniert 
so: Ungefähr eine Woche 
vor der Weihnachtsfeier 
werden alle Namen auf Zet-
tel  geschrieben. Dann zieht 
jede/r einen Namen und 
muss ein kleines Geschenk 
besorgen, über das die Kolle-
gin oder der Kollege sich auf 
der Weihnachtsfeier freuen 
kann. 

Gute Stimmung: 
Weihnachtsfeier im Büro

So verhalten Sie sich richtig:
 Bedanken Sie sich für 
die Einladung.

 Kommen Sie pünktlich 
und gehen Sie nicht 
gleich nach dem Essen.

 Machen Sie bei Spielen 
und Aktivitäten mit.

 Unterhalten Sie sich 
auch mit Kolleg*innen, 
die Sie noch nicht (gut) 
kennen.

 Und nicht vergessen: 
Ihre Chefin / Ihr Chef ist 
auch auf der Feier!
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Z E I T  F Ü R  G E S C H E N K E

Anderen eine Freude machen ist gar nicht so 
schwer! Selbst gemachte Geschenke zeigen, 
dass man sich wirklich Gedanken gemacht und 
Zeit für das Geschenk genommen hat. Es muss 
ja nicht immer gleich ein teures Geschenk sein.
Das Upcycling von Marmeladengläsern liegt 
auch in diesem Jahr wieder voll im Trend. Hier 
sind drei Geschenkideen, die nicht viel kosten 
und Freude machen:

Für gute Freund*innen: 
Glücksmomente im Glas

Einfach bunte Schokolinsen in ein Glas füllen, 
für jede Farbe einen Hinweis auf einen Zettel 
schreiben und den Zettel auf das Glas oder auf 
den Deckel kleben. 
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Licht in der Dunkelheit
Kerzen sind jetzt sehr beliebt. 
Besonders schön leuchten Sie in 
einem bunten Glas. Einfach Transpa-
rentpapier auf ein Marmeladenglas 
kleben, zum Schluss noch einen 
persönlichen Gruß auf den Deckel 
schreiben, eine kleine Kerze in das 
Glas stellen und fertig! 
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Schöne Schneekugeln
So einfach gehts: eine oder mehrere 
Figuren in den Deckel kleben, 
destilliertes Wasser und ein paar 
Tropfen Babyöl in ein sauberes 
Marmeladenglas füllen, für den 
Schnee etwas Glitter hinzugeben, 
das Glas vorsichtig mit dem Deckel 
schließen und die Schneekugel 
testen: Wenn der Schnee langsam 
nach unten fällt, haben Sie alles 
richtig gemacht und können den 
Deckel nun am Glas festkleben. 
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(Mit) Freude schenken

Das kann ich machen:

•  den Titel (Mit) Freude 

schenken erklären

•  berichten, wann und wie ich 

einer anderen Person eine 

Freude gemacht habe

•  Geschenke lieber kaufen oder 

selbst machen? Gründe 

sammeln und vergleichengegen Müdigkeit
zur Motivation
zum ...

für ...

gegen Müdigkeit
zur Motivation
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Das Leben im Advent 

Das kann ich machen:•  W-Fragen sammeln, die der Magazinartikel beantwortet•  ein Post-Wörternetz erstellen•  Weihnachtspostämter in der ganzen Welt recherchieren•  einen Brief an den Weih-nachtsmann schreiben

Viel Arbeit!

Weihnachtspost
In den Wochen vor Weihnachten haben die Zusteller jedes Jahr beson-
ders viel zu tun. Sie liefern Briefe, Weihnachtskarten und Pakte aus 
und nehmen auch die Weihnachtspost mit, die dann im Postzentrum 
mit modernen Geräten nach Ländern und Postleitzahlen sortiert und 
weitergeschickt wird. 

Briefe an den Weihnachtsmann
Viele Kinder, die noch an den Weihnachtsmann oder das Christkind 
glauben, schreiben ihnen in der Adventszeit einen Brief und schicken 
ihnen ihren ganz persönlichen Wunschzettel, z. B. nach Christkindl in 
Österreich, Bethlehem in der Schweiz oder Himmelsthür in Deutsch-
land. Es gibt viele Weihnachtspostämter. Ihre Adressen findet man 
ganz einfach im Internet. 

Das Weihnachtspostamt in Himmelsthür
Das erste und älteste Weihnachtspostamt in Deutschland ist die 
Postfiliale in Himmelsthür, die diesen Titel schon seit 1967 trägt. Dort 
rechnet man in diesem Jahr wieder mit ca. 50.000 Briefen an den 
Weihnachtsmann. Sie kommen aus der ganzen Welt. Besonders viele 
Fans hat das Postamt übrigens in Taiwan, das auf der internationalen 
Liste mit über 1.000 Briefen ganz oben steht. 

Helfer*innen unterstützen die Weihnachtsaktion
In allen Weihnachtspostämtern haben die Helferinnen und Helfer 
jetzt sehr viel zu tun, denn sie lesen und beantworten die Briefe an 
den Weihnachtsmann. Und (nicht nur) Kinder freuen sich dann über 
einen Brief vom Weihnachtsmann!

5

10

15

20

Briefkasten für Weihnachtspost 
in Großbritannien

Die finnische Stadt Rovaniemi 
ist als Heimat des Weihnachts-
manns bekannt

Christkindl Himmelsthür
Stadt HildesheimBethlehem

Wichtig: Wenn der Brief 
ankommen soll, muss die 

Adresse stimmen!

An den 
Weihnachtsmann

  Himmelsthür
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Weihnachten
Markt und Straßen stehn verlassen, 
Still erleuchtet jedes Haus, 
Sinnend geh ich durch die Gassen, 
Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen 
Buntes Spielzeug fromm geschmückt, 
Tausend Kindlein stehn und schauen, 
Sind so wunderstill beglückt.

Und ich wandre aus den Mauern 
Bis hinaus ins freie Feld, 
Hehres Glänzen, heilges Schauern! 
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen, 
Aus des Schnees Einsamkeit 
Steigts wie wunderbares Singen – 
O du gnadenreiche Zeit!
Joseph von Eichendorff (1788 – 1857)
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Das kann ich machen:

•  das Bild beschreiben

•  das Wetter, die Person und 

die Stimmung im Gedicht 

beschreiben

•  das Gedicht langsam, leise 

und mit Emotion vorlesen 

•  die Biografie des Dichters 

recherchieren und vorstellen

3 .  A D V E N T

Hilfe: 
verlassen stehen: menschenleer sein  
die Gasse, -n: enge Straße 
sinnend: nachdenklich, in Gedanken 
fromm geschmückt: schön dekoriert 
die Mauer: die Wand (hier: Stadtmauer)  
hehres Glänzen: wunderbares Leuchten 
heilges Schauern: große Bewunderung 
Kreise schlingen: Kreise ziehen  
gnadenreiche Zeit: Zeit mit vielen Freuden




